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Boca: burbujas (5 seg) Aj M       
Nariz: burbujas (3 seg) Aj M       
Cabeza bajo agua, soplar (5 seg) Aj M       
Exhalación rítmica (con la boca, 
(6-9! / 1 min) 

Aj M       

Función respiratoria 
b440 

Exhalación alternada (3!) por 
boca y nariz 

Aj M       

d510      Halliwick “agua sobre la cabeza” Aj M       
Cambiar CDG hacia 
adelante/atrás (25cm) 

CRT       

Cambiar CDG hacia 
derecha/izquierda (25cm) 

CRS       

Sentarse CRT       
Ponerse de pie CRT       
Acostarse CRT       
Ponerse de pie desde posición de 
sentado 

CRT       

Girar hacia la derecha CRL       
Girar hacia la izquierda CRL       

Cambiar una posición 
corporal básica 
d410 

Girar y deslizarse / con CRS o 
CRT 

CRC       

Permanecer de pie (30 seg) Eq Re       
Permanecer sentado (40 seg) Eq Re       
Supino/oblicuo (15 seg) Eq Re       
Flotar (5 seg) Inv M       
Deslizamiento en supino (10 seg) Desliz T       

Mantener una posición 
corporal 
d415 

Deslizamiento en prono (5 seg)        
Caminar (6 m o más) Aj M       
Cambiar de dirección CR       
Girar 360° (< 4 seg) CRL       
Saltar (+ soplar, 5!) Aj M       
Nadar (15-25 m) Mov B       
Nadar en prono (15-25 m)        
Entrada        

Circular, caminar y 
trasladarse 
d420, d450, d455 

Salida        
Piernas: empujar, patear        
Brazos: empujar, tirar        
Brazos: alcanzar        

Usar manos, brazos, 
piernas o motricidad fina 
de manos 
d435, d440, d445 Manos: pasar un objeto        
Cargar objetos d430 Transportar objetos        

Máscara o gafas        
Snorkel        
Patas de rana        

Circular usando equipos 
d465 

Otros        


